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CONFLITTI INTEHPERSO NALI E LOTTA DI CLASGSE,

"La storia di ogni so@letd sinora esistita & storia di lotte di

classe", ",,., oppressori ed oppressi sono sempre stati in contrast.

tra di loro, hanno sostenuto una lotta ininterrotta, a volte nesco

sha, a volte palese ...'s

; Questa affermaZioné & valida per ogni forma di conflitto ULENo,
ad ozni livello : la lotta fra le classi si riflette anche a livel:

lo di pioodli gruppi,‘anche a livello familiare e, persino, all'in
terno dello stesso individuo la cui "cosclenza' pud essere lacerat:
per aver assorblto'ldeolog ie tra di loro contradditorie.

In altre pardle,‘la lotta d1 clagse passa anche attraverso le
singole'personalitéAle gquali réppresentano spesso un vero e propri
campd di battagiia in cui le ideologie donlnuntl (quelle di ieri e
quelle di doméni) si scontrano senza esclusione di colpis

La chiave per interprétare i problemi quotidiani & quella stes=
sa che serve per leggere gli avvenimenti in cui sono coinvoltc le
grandi masse unane che fanno la.-gboria.

La personallta_del singolo non era mai stata gtudiata - prina
dell'Attivifé Terapeutica Popolare — con strunenti adeguati, in
quanto gli strumenti sinora usati rappresentanc il frutto di una
millenaria tradiziono di caratterc idealigtioo—spiriuuallstu.

Il marxismo rappresenta ll'unico supporto tcorlco 00@1 valido pa
chi si propcngs di capire se stesso @ gli altri in vista di un re=
ciproco aiuto a sviluppare, pur attraverso’ le difficolté#della S0C

té attualey le potenzialitd proprie e quellec dei compagni.

RICERCA | COSCIEN7A SCIENTTE IuA DI MASSA.

ILa formazione di una cosclenza scientifiew di massa comporta, o

per sé, anche una ricerca Sclentifica - di maésa, non potendo lc unag
se venir da noi considerata e~ in naniera Z1lluninistica — come un
rocettore passivoni quanto vienc altrove elaborato.

Le massefinfattiusono in~grado, non solo di imposscssarsi criti
camente dello‘scienéé gié“élabarﬁtc, na anche di‘elaborarc scicnzc

nuove, qualorq,c 'c tesso aile 1or@ org anl azioni sa appiano costr

re le condlzlonl dl una rlcero<.D01ontiflca dl,mas »nj‘i

Nell? uﬂblto ﬂclle ‘sclenza umane, llmutgtenento alla. IOfnuulonu“

e alla ve lorlz¢121oau de 11 P @rso@allta lel singolo luvorﬁtor
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riteniamo che 1'Attivitd Terapecutica Popolarc - che & il risulta=
to di una ricerca scientifica condotta avanti in maniera metodica
¢ in prima perswna, a partire dal 1949, da lavoratori in difficol-
ta erroneamcnte definite di carattere pérswnale ¢ dl1 pertinenza
psichiatrica~possa ormai darc un suo speeifico ceontributo a crca
le condiziuni di una ricerea scicntifica di massa, soprattutto do-
po che sarannu stnti meglio precisati e delimitnti dalle organizz:
zioni politiche ¢ sindaocali dei lavoratori il suo spazio e 1a‘sua
funzione nell'ambito delle organizzazioni stesse, nelle gquali 1AM
tivita Terapeutica Popolarc non potré costitulre sec non uno del
tenti strumenti del Movimento Opcraio. | |

L'Attivita Terapeutica Popolarc & una scienza séaturita da ri=
cerche concrete, da dibattiti, da incontri, da ripetute c édptinuc
- mudificazioni di situnzioni materiali : essa € percld una scicnza
robusta che possiede strumenti di trasformazione ¢ di indagine tar
to ben temprati da non spezzarsi nemmeno nel furore di una rissa,
neée in altre situazioni diffioili‘o addirittura "drammatichc", in
cul ei si rivolge di sulito alia forza pubblica'o al potcre psich:
trico. » ‘

Gli strumenti dell’Attivité Tcrapeutica Popularc sono in grady
di sostcncre 1'impatto dorivante dallo scuppiu di cuntraddizioni
personali ed interpersonali che, in situazioni diversc, avrebbero
potuto immescare difficoltd umanc gempre pil gravi, fino al punto
di provocare, in multi casi, la deportazionc a vita in un lager
psichiatrico.,
. 8c 1la contraddizionc gcoppia nell'tambits dell'Attivita Terapcus-
tica Populare,.ie forze che tale esplosiunc libera tendono al su=
perament. delle contraddizioni e al raggiungimento di capacitad pe:
sonali ¢ di rappourti interpersunali di qualita pit elevatae.

L'Attivitd Terapcutica Pupolarc risponde conérctamentc a biso=
gni, a CUntraddizioﬁi, a conflitti umani recali, di modo che tutti
i partecipanti raggiungono un livello di vita pid soddisfacentc o
un cspandersi di capacitd personali molto pil csteso di quanto pri
ma non.si osassc pensare. | ‘

E! cosl possibile comineiorc a vivere una vita nuova, pil inter

sa, affettivamente piu ealda, intellettualmente pild ricea, storice



. membe pill significative, poichd, man meno-che la trasformazione e
1vanalisi compiute nel ocorso dell'Attivitd.Terapéutica Popolare
 progredisoone, 1o ripercussioni collebtive delle azioni individuas
.mli&mnonbhé le‘fi@%ﬂ%ﬂﬁSioni.iﬁdividuali;delle aziloni collettive
possono venir analizzate s vissube, ~4in msniera éempre piﬁA$8ZiO=
~nale.e-sempre pil coeiente —~nei 1oro aspetti ai - classe. ‘v

All’Att1v1ta Terapeutica Popolare possono prender parte - in
vegte di Terapeuti Popolari ~ tutti 1 lavoratori che desmderino
mettere in discussgione, di fronte ai- compagnl, .ge. stessm, le pro—:
prie scelte di fondo, i propri rapporﬁl Lnterpersonall, le proprie
A51tua21on1 4di.vita e di lavoro, per favarirne la crescita, la coe=
renza, lV'arricchimenlio e la t:asforma21onﬁ, ausumendo~e~ce§endo al-
Nfernativamente—la nar+e di proﬁagonista, in.un'CDhtesto_in~0ui,al=
tri..operino. secondo gll stessi propositi..
| "L'Attivita Terapeutica Popolare rest1tu1sge paTZLalmente — per
quanto oggi‘possibile.u agli-uomnini conecrcti-le capacitd terapeutis
che d:L oui cssi sor.s stati -espropriati daalla. d_1v131one della- socie
. ta in classi e dalla vita frammentaria, . sudd1v1sa, prlyatlzzata,
'“separata, .che tale leiSanC fomenta QG GgNL. NeZZOo.

si tratta~d1wur*aut1v1tamohe puo~venlx,pratlcata da-qualgiasi
collettivita orlertata nel senso della valorizzazione della. perso=
nallta ‘umana, nonche nel senso-di una profonda trasformazione dels
1a socxeta attualc. | _
. Goloro che pa“tvo ipano all YAttiviti Terapeutisa Popbiare, vale
| a;d:u:o:L Terapeubi ;Popﬁlari, ‘si inceatreno-metodicamente, program;
ﬁaticamente, a intervalli regolari e ravvicinati.. )

Per scelta esplicita-e programmatica,.i portecipsmti alltAttivi
3 Terapeutica Popolare si 1imiteano.~ nelllambito .dellfattivitd

‘gtessa ~ ad agire g livello microsocdale 2 micropolitico, oiod al

fini di una. cresciua dclla personalita e delqupportl interperso=
nali dl ogni par“nolyani allo scopo-di .mefifieare la: quallta dcl
: lq vita quotldlan el singolin~attrqve:sa processi-di.critica ¢
di sutocritica e mediante un'analisi coxlettlva e concreta declle
situazioni personali soncrete -in cul- ainscuno. si trova lmerS01'Jl

“vigta di una-loro.conareta trasformazionc,
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Pcr quanto-si riferisce ad un ambito-pil gencrale, i partccipan=
tTi all'Attivitd Terapeutica Popolare fanno metodico, programmatico,
costante riferimento alle organizzazionl cui competc la guido del=
1'attivitd politica c sindacale del lavoratori, convinti come sono
che una partecipazionolalle lotte generali sia non solo indispenso=
bile di per sc stessa, ma renda anche pib capaci di dare il prop¥Fio
contributo alla Attivité Terapeutica Popolare, in quanto fornisce
‘una pilt chiara visione delle lotte in corso e - quindi ~ delle loro
ripercussioni a livello micropolitico e microgsociale.

D'altra parte 1'analisi che ha luogo nel corso dell'Attivita
Terapeutica Popolare, delle ripercussioni & livello microsociale-e
micropolitico dei processi di sfruttamento e delle 1ottelpér una
trasformazione della societd rende ciascuno pid capace di partccils
parc a tali lotte insieme‘ai compagni nell'ambito delle organisza=

zioni del. lavoratori.

L'attusle rapido diffondersi dcll'Attivitd Terapeutica Popolas=

rc sta promuovendo una ricerca scientifica 4l massa di proporzioni

inattese volta ad indagarc e¢ ad occupare gli{spazi.n&Lattwfﬁﬂ;ug\\
formazione ininterrotta, per tutto llarco della vita umana, della ™
personalitd-del -singolc, nonch& alla valorizzazioﬁe reciproca del=
la personalita dei lavoratori. ‘

In tai modo 1'Attivitd Terapcutica Popolare, avendo cofne punto
di riferimento concrcto e rézionale lc organizzazipni politiche ¢
sindacali dei lavoratori, potrd rispondere ai bisogni inercnti al=
'laAtrasformazione e alla conosccenza dclla perscnalita c del compor=
tamento dei singoli lavoratori, bisogni il soddisfacimento dei qua=
1i é'stato sinora dalla classc dominantec affidato a pedagogie cons=
sopvatrici ¢ reazionarie ¢ - nei 0151 13ifficili" - a psichiatria,
psicanalisi, psicologila, scicnzce- fulsc ma metodolog;u ben concrcte
di oppressione, di falsificagzione, 4i escluslone, di oocultgmcnuo
del privilegio e dcllo sfruttamento, volte a gilustificarce ¢ o far
’aocettarc il - mondo cgistente, imputando a colpa,ddL;Singulo/dtﬁﬁba\\
coltd che non sono nel singolo ma nascgnmkdagli attuali rapporti
di produzionec.

L'Attivithd Terapcutica Popolare, come la psichiatria, & un'larma



Ma gz la vsichiatria si proclana neutrale, pur stando in manie:

folpificante e dissimulate, al servizic dello sfruttamento e del=

1~
1

1ioppressicne capitalilstica, 17 Ashivith Terapeutica Popolare si D
aniera esplicita e dichiarata, al gervizio delle 1

ge laveratrici e delle loro organlzsas iloni.

Uik hivity Terapsutica Topolars 5 une scienma 4i classe che, €

net fabbi e nella teoria, della parte delle masce

lavoratrici, formisce struncntil sdegueti affinche gli sfruttati
e

noggenc prendersi cura - il noniers concreta, collettiva, gratult
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reciprsca - le gufferenze e delle elterazioni pr

A

vocate, direttarente o I indirvettamente, dallo afrubtamento ca pLiie

o

nNA

Jlistico sulla porsonalita o sul cemporbamento del singolo lavorat

.

L ticigmare 1 probleml fal samente T
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Per fary ci0 &« necegsarlo

chiabrici, falsamente medlicl, falgamente s icologici, falsamente

-

roeigtenmiall, per porberli egauninare oon chiarezza, soclalizzaxc

olwerc - per ouan ¢ oggl possibile - ovitando 1'errore di 'nor

:"'S' i ~ o o
vedere nella miscric seo non la miserial, scnza saper coglicre 1le
notennialitd innovatirici 2 ie capacita di una critica radicale ¢
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