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TESI PROVVISRIE
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Senza confind & la problematica che pud venir portata
avanti da phi intends la sslute mentale come il massimo
di valorizzazione oggi possibile di ognl CoBpAagno impe=
gnato - sotto la guida delle orgonizgazioni deil lavoratori -
nella lottas collettiva per il superamento dello statoe di
coae eslstente.

Tuttavia, per dare avvio alln discusaione, ¢i siamo
1imitati - per orn - ad enunciare, in via frommentaria e
provvisoria, aleuni argomenti sotto forma di tesi, wvale
a dire sotto forma 41 affermazioni che si presentano come
oggetto di controversim, di dibattito € di polemica.

L'epunciazione in formas d4i tesi presuppone infatti
1'egistenza di uns maniera diffusa di vedere In modo anta-
gonistico (o, almeno, assal diverso) 1'argomento che rap=
presenta 1'oggetto della tesl stiessa 1n guale & di per sé
un invito slls polemics, alla diseussione, allz ricerea di

apluzioni alternative.



1. Conflittd urani e lotta di classe

"La storias di ogni soocietd sinora esistita & storia di
lotte 41 clasai.
"ess+ Oppressori e oppressi sono sempre stati in contrasto
fra di lore, hanno sostenuto una lotta ininterrotta, & volte

nascosta, a volte palesBeceass”

Questa affermazione & valida per ogni forma di conflitto
umano, a8d ogni livello: la lotta fra le classi si riflette
anche & livello di piececoli gruppi, anche a livelleo fapiliare
@y, persino, all®interno dello stesso individuo la cui "opo-
solenza" pud esser lacerata per aver assorbito ideologie
tra dl loro contradditorie.

In altre parole, lz lotta di classe passa anche attraver—
80 le gingole personalitd le gquali rappresentanc spesao un
vero & proprio campo di battaglia in cui le ideologie domi-
nantl (quelle di ieri e quelle di domani) =i scontrano sen-
£a esclusione di colpi-

La chlave per interpretars i problemi quotidiani & gquella
stessa che serve per leggere gli avvenimenti inm cui sons

coinvolte le grandl masse unane che farno la storia.

2. La personalitid da) gingolo

La personalita del singolo non & steta sinora mai studista
c¢on strumenti adeguati in guanto gli strumenti usati rappre=
gentano il frutto di una millensria tradizione di carattere
idealistico = spiritualista.

Tale tradizieone contrappone i1 singolo al sociale senza
tener conto che il singolo - pur nell'individuazione corporea
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che p:romette di considerarlo un oggetto bilologico dotato
A soggettivitd e capace di conguistarsi un gredo elevato
di autocosgienza - rappresenta un neesso di rapporti sociali.
I1 marxismo (che contiene"in nuce" una teoria della per-
sonelith e - in forma dispiegsta - una gnoseclogia) Teppre-
senta 1l'unico supporto teorico valido per chi sl proponga
di capire se stesso e gli altri in vista di un reciproco
giute & sviluppare, pur attraverso le difficolta della
spocieth sttuale, le potenzialitd proprie e quelle del oom—

Paﬁﬂii

4, la peichiatria & in crisi irreversibile

La peichistria versa attumlmente in una crisi che & ormail
di natura irreversibile, sia per motivi politici, sla per
motivi sclentifici.

Infatti, alla presa di coscienza da parte del lavoratori
e delle loro orgeniszazioni dell'uso 41 classe della psichia-
tria, &1 vernno ormei sffiancgndo da oghl parte del monde
dati scientificamente accertatl che tendeno sempre pih a
suffragare 1'ipotesi che ls malattia psiecnlatrica sla una
entitd oconfuss e convenzionsle, riferirsi alls qusle ¥ del

tutto arbitrario dal punto di vista sclentifico.

"31 potrebbe ritenere che molti peichiatri, dandosi una
ragione immaginarias (la malsattia) per fatti che non henna
1la capacitd (o 11 tempo) di interpretare, tendono a rical-
care 11 comportamento dei sacerdoti dell'antichitas
Attribuendo & un dio come Giove la possibilith di scagliare
i fulmini essi oredevano di spiegarne il perché ; bloccavano
in resltds gualsiasi indsgine seria sulla loro reale natura.
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"Ancora in modo analogo al sacerdote, lo psichiatra as-
yume potere nei confronti del paziente e del pubblico af=-
fermando o facendo credere (spesso credendo egli atesao)

di avere un rapporte privilegiato con le "cause prime® 41
¢id che sta accadendo ad una persona; cosl, nella nostra
culturs, egli pud chiamare "sacrilego®™ 11 profano che osa
chiedere splegazionl rifacendosi gll'evidenza del Benso
comune € pud tacciare di superficiglita € di incoerenza
qualsiael teoria del ocomportamento psichlatrico che si pon-
ga come alternativa alla sua.

"Bsistono infatti cliniche ed ospedali, libtri e confe-
renze in cui viene custodito & wvenerato un sapere che cor-
rieponde, con le parole di Behnelder, ad una "professione
di fede"; inginocchigrvisi d4i fronte, come ogni giorno si
fa compiendo 1 riti delle "diagnosi" o delle "ferapie",
significa rinunciare af ogni poesibiliti di ricerca concre-
ta su fatti che oi riguardano, invece, in prims perscna”
(RINASCITA, n® 24, 14 giugno 1974, p. 26).

Nonostante 1l'obbediencza & ritualil ormai canonizzati
non esiste un uso corretto della psichiatria, come non esi-
gte url uso corrette dellg depurtazinmgfﬁﬁﬁﬁ & pensabile

un campo di sterminio "pih confortevole®.

4, L'giuto come colonigeaclone

L'aiute che viene prestato quando il rapporto di potere

& dispari, quando non esliste una reciprocitid resle & palese
corre continuamente il rischio di trasformarsi in un rap-
porto dl colonizeezione in cui il colonizzatore impedisce

la crescita del colonizgzato al guale ha bisogno di fornire
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solusioni gld pronte, "prodotti finiti", merel di alto
livello tecnologlico che il colonizzato non deve mai di=
ventare capace di produrre in proprioc in quanto - ocon
cid stesso - metterebbe in pericolo l'esistenza dei pro=
cessl di colonizzazione e del colonizzatore ategso in
guanto tale.

Protagonista dells propria liberazione pud essere esolu=
sivamente il soggetto in difficolti.

L'giuto & resle soltanto se viene geatito in prima pers
sona dal soggetto di ocui aumenta la forza e le capacitd,
altrimenti si tratta dell' "aiuto"™ del colonizzatore.
Soltanto la creazione di situazioni in cui sia ben chias
ro che 1'aiuto & reciproco pud ridurre questo pericolo.
Inoltre ¢ necesgario fare in modo che vengano al pid
presto colnvoelte nel processc d4i liberazione altre for=
zey, possibllmente su indicagioni del protagonista.

Una situazione che risponde potenzialmente a gueste esi=
genze & rappresentata, sd esempio, da metodiel ineontri
tra gli abltanti di un gquartiere i guali el interessine
collettivamente e reciprocamente dei problemi di cizscu=
no e di tutti.

Nessun trattamento di caratfere psichiatrico o peslcotera=

peutico risponde a queste esigenze.
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Be Tarapia conereta

Per terapla concreta intendiamo un processo collettivo,
volto gl superamento 41 difficoltad individuali e di gruppo.

Pale processo poggia su di un esame concreto di eitua—
zioni conerete ed usaz come etrumenti la critica & 1l'euto-
eritica, al fine di un'educazione reciproca e continua
di 8% e del propri compagnl, volta & realizszare in clascu-
no dei partecipanti il massimo di capacitdé personali e
di collegamenti interpersonali, gia ora storicamente poe-
sibili, in vista di contribuire - nell'ambito e sotto la
guida delle organizzazioni storiche del lavoratorl- ad
un mutamento dello stato di cose esistente.

Soggetti della terapia concreta sono sl tempo stesso
i compagni che sl propongono di superare specifiche dif-
ficolth personali e guelli ghe 1i aiutano a farlo, consa-
pevoli che l'ajuto & sexpre e comungue reciproca,

Congigli 41 fabbrica, consigli di zonam, coopearailva,
quartieri, sssociazioni politiche, eindacall, ricreative
¢ di sport popolaré nonch® altre forme associative orien-
tate nel senso di un mutamento resle dello stato di cose
esistente, possono essere considerate pedi adeguate per
prendere in esame non solo probleml d4i politica generale,
ma anche difficoltd 41 singoli compsgnl.

Sedl insdepuate devono invece abitualmente venir cofl-
siderate i dispensari e i centri di igiene mentale, le
eliniche e gli ospedali paichistrici (sisno gquestl ultimd
orientati in senso dichiaratamente tradizionale, oppure
nel eenso falsamente innovatore della "comunitd terapeutica™)

Tali sedi potranno venire utilizzate sollanto tramai-

torigmente qualora in esse siano gik stati posti in atto
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rooeael di reale & progressivo smantellamento delle l1ati-
tugionil pelohistriche e di liberazione dei proletari ivi
detenuti o costretti a fare comunque ad esse riferimento.

Hiteniamo che tale smantellamento abbla ormal resgiun-
to una fase gvansata neil servizi psichiatrioci della pro-
vincia 4i PERUGIA.

Peichiatri, peicologl, palcanalisti, assistenti soeialdl
e altrl operatori paichistricl non possono dare un valido
contributo al processo collettivo rappresentato dalla te-
ropia concreta g meno che nom si trattli di persone che
abtbiano compiuto una profonda e radicale erlitica del con-
dizionamenti subiti, delle teorie e delle pratiche aessi=
milate, nonche dei fini d4i classe per cui tali teorie e
tall pratiche sono atate elaborate e vengone tuttora
imposte e propagandate.

L'operatore paichlatrico che abbia invece compiuto una
chiara s¢elta di c¢lasse pud adempiere - in via fransitoria -
glla utile funzione di smascherard dli fronte ai lavoratori
i1 potere psichiatrico che & potere dl classe mascherzto
da sclienza medica.

Tale lavoro di smascherumento, metodico ed instancabile -
condotto gotto il controllo, la guida e la continug verifioca
delle organizzazioni del laveratori = impedirk che i
lavoratorl steagi vengano inganneti dal discorsl falsamente
gcientifici di guegli operatori psichiatrici che sono
ancora dalla parte del potere dominante,
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f« Biuipe peichistrica o collettiveo di i:terve.ztd ¢

Sotto le abltuali falpificssioni che mirano a valorlz-
rare 11 lavoro in éguipe si nasconde una assoluta mancanza
di rigpetto per l'utente del sarvizio s per l'operstove
ganitario.

Viene cosl gabellato come progresso un metodo di lavoro
parcelliszato ed umiliante per chi lo compie 2 per chi lo
gubisce, senra che ci sl renda conto che tale metedo di
lavero non & che la trasposizione del lavoro parcellizzato
deiie :utena di montaggio, applicato questa volta perd
not elle cose ma wgli uomini, in condizioni tali che alla
fine non ne risulta un mutamento utile, ma una uwlteriore
degradazione del "prodotto" : sl tratta dei mefodl della
catena di montaggie, applicati perd ad un processo di vero
¢ proprlio "smontaggio" della persomaliti umana.

I laverateri della salute mentale che non si adeguano
a guesta frammentazione brutale ed umilisnte del rapporto
interparsonale e 81 ribellano in maniera pili o meno con-
sapeveole e coerente, vengono di soliteo giludicatl come in-
eapacl 4i rispondere alle esigenze dal lero ruoclo.

Ma chi nel campo della salute mentale accettas docilmen-
te, senza protestare, di stabilire con altri un rapporto
di tipo frammentarioc e disumanizzante; sl discmanizza
A sua wvolta percependo quel profondo disagio ohe caratteriz-
za ognl rapporto tra gli uomini guando manehi un recipro-
eo stimolo verso la realizzaricone 41 me stessi.

I1 lavoro di équipe mistificato come espressione di
collaborazione, d4i solidarietd, di cooperazione & invece,
nelle forme in eui viene abitfualmente svolto, una forma
di lavoro degradante, sia per chi la compie sia per chi

la subisce.
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Conosciemo molti operatori che attribuiscono a insuf-
ficlenze personali la loro ripugnangzs per il lavoro in
équipe.

Ha ¢ ormal tempo di avere i1 coraggio di affermare che
tale profondo disagio rappresenta una espressione non
Beppre del tutto consapevole, di rispetto nei confronti
di e stesgl e degli altri.

All'operatore psichiatrico 41 base viene inibite ogni
comunicazione diretta, immediata, globale col "malato",
con cul egli non puo avere il tipo di atieggiamento sug-
geritogll dsll'incontro con quella particolare perdonalita
di fronte alla quale & costretto od esegulre gli ordini
che gli sono stati impartiti dal capo-dguipe, motive per
cul non pud fare a meno di trattare 1l'aliro come un puro

g senplice ozgetto.

Fer questi motivi, all'équipe psichiatrica, come espres=-
slone lstituszionalizgata della divisione del lavoro in
senso capitelistico, autoritario e gerarehico, contrap-

roniano — antagonistlcamente = 11 gollettive 4i intervento

terapeutico costituito da un gruppo di persone le qualil

aspiranc a concsgersl gempre meglio agendo in modo das po-
tenciare sempre d4i pil le proprie ecapaciti terapeutiche
€ guelle del compagni.

I collettivi di intervento terapeutico andrann: gra-
dualmente costituendosi come risultato di una trasforma-
zione delle attumli dguipes pailchiatriche i cui membri
abbiano raggiunto un grado di coscienza politica tale
che 1i spinga ad opersre nel senso di uns messa in comune
del massimo di conoszcenze, di abiliti e di gualitd per-
sonali (non necessariamente dipendenti dal ruoclo profes-

sionale), in modo da favorire la crescita di ciasouno e
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l'interscambiabilith del yuoli, nei limiti delle leggi
vigentdi,

I1 collettivo di intervento opersri in collegamento
stretto con i coneigli di fabbrica e consigli di zona
che rappresenteranno, inesieme ai guartieri, i ecanali -
naturall attraverso cui si effettuerd 1l'incontro tra
collettivo di intervento e tutti i cittadinil che,
avendo consapevolmente assunto un posto di lotta nel
campo anticapitalistico, sl sforzano di uscire dai
limiti ristretti di una vita esclusivamente privata,
per assumere in proprio gli interesgl fondamentali
della collettivita e dedicare ad essl una parte signi-
ficativa delle proprie forzce e del propric tempo.

A motivo delle scelte compiute, tzli cittadini
non possono non rivelare il pih vive interesse al
Biglioramento continuo della propria capaciti di
dere & - reclprocamente - di ricevere aiutos




FPOSCRITTO

Slano convinti ohe O¢corra impegnarai azlle BCCpo di sma=
scherare il pif Presto possibile, di Tronte ai lavoratpe
*l & alle lorp organiczazieni, la falsg alternativa raps
presentats dg palchiatria“iemunratica".

38 ognuno dari 11 proprio contributo, in ¢ollegamento
eon gli sltri, riuseiremo finalmente 8 Bgombrare 1g vig
dell'invadenza e dall'ingolente fragore pubblicitarip
che ha distelto per tanto tempo le forze pil vitali del
nostro paesce dall 'asgumeye una linea politica propria di
fronte ai problepi pPeichistrioi & g§ potra, finalmente,
iniziare la rigeres di soluzioni alternative Heall,

Tale convinziens ¢l ha spinto alla fretta, alla frammens
tarietd, alia incomplatezgg CrSbe880yalla ripetitivita
del dlscorso. Nan sentismo il bisogno di BCUSATYCOENS con
1 compagni oche certo @i capirannoe, né tanto meno con glf
avversari che potranno glustamente trarne Profitto.
L'importante & poter continuare lg discussions con tutti
coloro che ritengono che le alternative debbann e8sgerae
41 ben alira poptats e i ben altra chiavecza pghe non
fuelle proposte dg Faichiatrig "democratiogh,

Ma per uns alternativa regle - 215 ogei sclentificamers
te e politicamenta POssibile~ gccorre che 1g direzione
della durissims 1otts Per la sslute venga saldamente
tenuta dai lavorstori e dalis lorg Organizsazioni, senza



